Nez pujdu do Skoly

Jednim z ukol mateiské Skoly je ptipravit déti na vstup do prvnich ro¢nikt zakladni Skoly a
zabezpecit jim uspesny prechod z matetské skoly do zakladni.

Vesker¢ usili matefské Skoly by mélo vést k tomu, aby détem pomohla dobie se na tento
dualezity usek jejich Zivota ptichystat, aby nedoslo ke zklamani v disledku malé pfipravenosti
nebo uzkosti z nového prostiedi nebo dokonce z nezralosti ditéte. Tomuto cili podiizuje
ucitelka svou praci predevsim ve skupiné péti- az Sestiletych déti. Pripravu déti na skolu
provadi predevsim jako dlouhodobé¢ sledovany zamér, ktery se odrazi v celé praci s ditétem.

Skolni zralost

Za hlavni podminku dobrého Skolniho startu se povazuje soubor ptiznaki, ktery se nazyva
skolni zralost. Skolni zralost je definovana jako zralost ditéte t€lesna, dusevni, emocni a
socialni. Langmeier (1983) souhrnné definuje Skolni zralost jako ,,takovy stav somato--
psycho-socialniho vyvoje ditéte, ktery:

e je vysledkem uspésné dovrseného vyvoje celého predchoziho obdobi utlého a
piedskolniho détstvi,

e je vyznacen piiméfenymi fyzickymi i psychickymi dispozicemi pro pozadovany vyvoj
ve Skole a je provazen pocitem $tésti ditéte,

e je soucasné¢ dobrym piedpokladem budouciho skolniho vykonu a socidlniho zatazeni.

Na pocatku Skolniho roku je dilezité déti ve tfid€ poznat pozorovanim. Jak se chovaji v
kolektivu, individudlng, ve vztahu k dospélym, jak se projevuji pii hie, ve chvilkach
soustfedéni. Na jaké Grovni je jejich socidlni citéni, védomosti, znalosti, vyslovnost atd.
Zapisovanim poznatkl o jednotlivych détech ziskame uceleny obraz zejména o problémech,
nedostatcich, neobvyklych projevech. Dilezité je v§imat si 1 déti, které jsou talentované nebo
neécim vyjimecné. Tyto déti je tieba podchytit, umoznit jim rozvoj jejich talentu individuélni
péci. Rodi¢lim se doporucuje zatadit déti do zdjmovych krouZzki, aby byl zajistén jejich dalsi
rozvoj.

Déti s problémy mtizeme pomoci diagnostikovat a doporucit rodictim jejich odborné
vySetieni. Posuzovani Skolni zralosti je zcela v kompetenci odborniki. Té€lesny stav zjistuje a
posuzuje pediatr. Psycholog zjiSt'uje stupen, kvalitu a rozsah zvlastnosti, mentalnich
nedostatkll a napadnosti, pedagog se podili na stanoveni diagndzy a prognoézy. Jeho hlavnim
ukolem je doporucit u¢inna vychovna opatieni k odstranéni zjisténych nedostatkd.

U problémovych déti je diilezité vést zdznamy o zmeéndach, které nastaly v priabehu Skolniho
roku a vyuzit téchto podkladl ve zprave pro détského psychologa. Zprava by méla byt
konkrétni a obsahovat nasledujici body: Vyvoj fe€i, motorika, zdravotni stav, socialni
zaclenéni, rodina, zrakové vnimani, sluchové vnimani, mysleni, hodnoceni ditéte ve vztahu k
pfedchéazejicim vykonim nebo ve vztahu k ostatnim détem, osobnost ditcte.

Skolni nezralost
Pti posuzovani Skolni zralosti sledujeme pfedevSim napravu Skolni nezralosti. Skolni

nezralost je vlastn€ souhrnny nazev pro skupinu znakt, které mohou zptisobovat rané §kolni
selhani ditéte. Klasifikace pficin Skolni nezralosti, kterou pouziva Jirdsek (1971, 1974, 1980),



vycerpava jejich hlavni oblasti, z nichz kazda je vysledkem interakci mezi zevnim prostfedim
a organismem. Pfi¢iny Skolni nezralosti jsou:

o nedostatky ve vychovném prostredi a piisobeni,
o nedostatky v somatickém vyvoji,

e neuroticky rys osobnosti,

e poskozeni CNS,

e vyrazn¢ podprumérny intelekt.

Pro nase cilené zasahy je dulezité védét, jsou-li shledané ptiCiny napravitelné nebo nezvratné.
Vyse popsané pticiny Skolni nezralosti jsou oboji povahy. Stanovit co je pfi¢inou nezralosti a
doporucit rodi¢iim, nakolik a ¢im je mozné dosahnout vyrovnani nebo alespon zlepseni,
nalezi do kompetence odbornikti. Jde-li jen o opozdéni, nerovnomeérnost nebo docasné
zastaveni procesu zrani, mé poskytnuti dalSiho ¢asu ke zrani vétsi nad¢€ji na uspéch. Pti uzké
spolupraci mateiské skoly, rodiny a odbornikt (psychologti, logopedt a pediatrii) by nemélo
dojit k tomu, aby se déti doopravdy nezralé dostaly do prvnich tiid a naopak by se mélo
zabranit zbyte¢nym odkladiim Skolni dochazky.

Logopedicka prevence

Jednou z pficin, které zplisobuji problémy Skoldkiim v riznych oblastech vyuky, je Spatna
vyslovnost. Diivodem zhorSujici se vyslovnosti déti je jednak nedostate¢na komunikace
rodict s détmi, jednak zmény v praci logopedickych asistentek v matefskych skolach.
Osvédcil se mi nésledujici postup. Obvodni klinické logopedka na zacatku roku provedla
nezavisle na ucitelce kontrolu vyslovnosti, vypsala zpravu pro rodice a rozdélila déti na ty,
které prevezme do péce zcela (s velkou patlavosti, koktavosti, neznalosti vice hlasek) a na ty,
které budou dochézet pouze na konzultace a jinak budou cvicit v matetské skole (navozeni
jedné hlasky, leh¢i vady vyslovnosti) a na posledni skupinu, kterd zvladne napravu v ramei
mateiské skoly (diferenciace sykavek, navozeni -i- atd.).

Moje prace pak spociva v tom, Ze déti rozdélim do skupin podle hlasek, které chci
napravovat. Pracuji nejprve individualné s détmi za ptitomnosti rodict, kdy dochézi k
navozeni hlasky a rodice se dovidaji, co maji pfi domacim procvicovani kontrolovat.
Vysvétlim rodi¢im podobu nasi spoluprace, jaké pomiicky vyuzivat, jakym zplisobem
provadét kontrolu. Pfi kontaktu s rodi¢i pouzivam zapisnik, kde je uvedeno, kdy maji rodice
navs$tévovat logopedicka cvic¢eni v matetské Skole a postup spravného navozeni hlasky.
Rodice zapisuji datum a ¢as procvi¢ovani. Zapisnik slouZi i ke koordinaci prace asistentky a
klinického logopeda.

Pti praci ve skupiné déti se stejnou vadou vyslovnosti provadim logopedickou prevenci, ktera
je zamétena pfedevsim na dechova cviceni, sluchove hry, rytmizaci slov a zejména
gymnastiku mluvidel podle materiali jiz zpracovanych (Z. Jirova, M. Maly, F. Synek, H.
Fanturova, F. Kébele). Takto koncipovana prace pfinasi vysledky a ptispiva ke zlepSeni
vyslovnosti déti a tim i1 k odstranéni jednoho z handicapti pfed vstupem do zakladni skoly.

Grafomotoricka zruénost

Dalsi oblasti, kde dit¢ miZe v zdkladni Skole selhat, je Spatnd pfiprava na psani. Jednim ze
zékladnich predpokladl psani je rozvoj jemné motoriky. Cilem cvi€eni je rozvinout
pohybovou dovednost ruky. U ptedSkolnich déti se jedna zejména o rozvoj elementarni
grafické zru€nosti déti. Dllezité je rozvijeni grafomotoriky, zrakové a pohybové koordinace u



déti. Ke grafickému zaznamu prechdzime po dikladném uvolnéni paze, zapésti a ruky.
Doprovazime jej motivaci, navazujici obsahové a rytmicky na graficky pohyb.

Uvolnovaci cviky zafazujeme pii rannim cviceni, odpolednich chvilkach, pied kazdou praci s
pracovnimi listy s grafickym zdznamem. Pfi rannim cviceni zafazuji nejen uvoliiovaci cvi¢eni
ramenniho a loketniho kloubu, zapésti a ruky, ale propojuji je i s fikankami k jednotlivym
hlaskdm v ramci logopedické prevence. Déti se nauci fikanku, kterou v odpolednich hodinach
vyuziji pii préaci s pracovnim listem s grafickym zaznamem. Je dobré kazdy mésic pfipravit na
nasténku pro rodice, jaky graficky zdznam budeme procvicovat, véetn¢ ukazky provedeni.

Vzdy pted samostatnou praci procvicujeme pohyb, ktery je potfebny k danému zédznamu,
kontrolujeme spravné drzeni tuzky i spravné navyky sezeni, polozeni listu. Nutnd je 1 zpétna
kontrola a hodnoceni. Pochvala je velice dilezitd, stejné tak i ukazka praci déti rodi¢tim a
moznost vzit si pracovni listy domti na procvi¢ovani. Jsem presvédcena, ze spravné drzeni
tuzky a procvi¢ovani grafické zrucnosti vede k jistoté a zdravému sebevédomi a ulehceni
nastupu ditéte do zékladni skoly.

Spoluprice se ZS a rodinou

Nékteré déti maji strach ze v§eho nového, neznamého, z kazdé zmény. Citove labilngjsi déti
maji vétsi fixaci na zndmé tvate a trpi psychicky jiz tim, Ze musi piejit do jiné tfidy (k jiné
pani ucitelce) a predstava, ze ptijdou do neznamého prostiedi, je pro n¢ stresujici. Déti, které
maji v rodin€ star§iho sourozence, maji situaci zjednodusenou, ale pocit nejistoty z nového
prostiedi se tyka jisté kazdého predskolaka.

Ptechod z MS do ZS miizeme détem ulehéit tim, Ze budeme o §kole nejen hovofit, ale
zejména ji navStévovat. Osveédcilo se mi zpracovat spolu se zastupci zakladni Skoly — nejlépe
s ucitelkou 1. tfidy a vychovatelkou ze Skolni druziny plan navstév tak, aby nebyla
naruSovana organizace chodu jejich zatizeni. V zaii se sejdeme a dohodneme zédkladni plan
spoluprace a pozd¢jsi navstévy jen telefonicky potvrdime a organiza¢né doladime.

Plan by mél vzdy obsahovat navstévu Skoly jesté pred zdpisem, aby se déti seznamily s
budovou a budoucim prosttedim. Nejlépe se nam osvédcilo divadelni pfedstaveni, které zaci
ZS ptipravili pro nasi MS. Nasleduje navitéva zastupcii kol z okoli v nasi MS, aby
prezentovali svoje zafizeni pfed rodi¢i budoucich Skolaki. Zde je dana rodi¢im moznost
rozhodnout se podle nabizenych aktivit, do které ZS piijdou s ditétem k zapisu. Velice
oblibend je navstéva prvnich tfid pfimo pii hoding, kde déti vidi své lonské kamarady — co
vSechno se naucili, jak probiha organizace hodiny atd.

Dalsi navstéva probiha ve Skolni druZiné a jideln€. Zde mohou déti vidét, jak Skolaci travi
volny ¢as po vyuc€ovani, kde a jak se stravuji (zkusi si odnést podnos ke stolu). I tyto
drobnosti jsou pro déti dilezité. Je velice dobré, kdyz probéhne 1 navstéva knihovny, na
kterou jsou déti piipraveny jiz v MS. Déti pak védi o moznosti paijéovani knih, prekonaji
ostych a za¢nou si zahy ve skole knihy plijcovat.

Pii navitévé ucitelek budoucich prvnich tiid na zavéreénych besidkach v MS déti poznavaji
tvare a osoby, které jiz pro né nebudou neznamé a ucitelky mohou promluvit s rodi¢i o
pozadavcich, které budou na déti kladeny. Toto vSe poméha détem po psychické strance
piipravit se na nové prosttedi. Dulezitym Cinitelem je 1 rodinné zazemi ditéte, podminky,
které rodina vytvofi pro jeho Gspésnou skolni praci a jeji zajem o ni. Pomahame informovat
rodi¢e predevsim nabidkou literatury, vysttizky z novin, besedami s odborniky. Rodice by
m¢éli znat:



e pojem Skolni zralosti,

e problém laterality,

e vyznam pravidelného denniho rozvrhu,
e jak pfipravit u¢ebni koutek,

e vyznam hry pro skoléka,

e problémy a chyby pfi ucenti, atd.

Spokojeny prviiacek

Pti vhodné volb¢ metod, zejména s vyuzitim povzbuzeni, pochvaly, cviceni a procvic¢ovani,
pfi uplatnéni nejefektivnéjsiho vychovného prostiedku — hry a respektovanim individudlnich
zvlastnosti déti je mozné predejit zklamani z netspéchu a stresu z neznamého. Nejlepsi
prevenci je vsak jistota, Ze vychovné vzdélavaci systém zakladni Skoly je natolik volny a
prizptsobivy, aby jeho pozadavky mohly byt piiméiené Sestileté populaci jako celku a
jednotlivému ditéti zv1ast.

Pokud bude Skola pii stanoveni pozadavkil vychazet ze schopnosti Sestilet¢ho ditéte, bude
Skolni nezralost vyjimecnou zalezitosti a snizi se pocet zadosti rodic¢ti a navrht pediatrti a
pedagogicko-psychologickych poraden na odklad $kolni dochazky.



